
妊娠準・出産後の症状で、仕事に影響がありますか?

母健連絡カードを |しましょう!
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(母 1生健康管理指導事項連絡カード)

つわりなどで満員電車での通勤が困葉盤だつたり、出産後も長日きFB弓の並作業がつらい場合がありまサ。

そのようなときは、無I里や裁慢をせす、気軽に主治医の産婦人科医やロカ産師さんに相談してみましょう。

職場で症状に応じた措置を講じるよう、「母性健康管I塁指導事項連絡カード(母健連絡カード)」を書いてもらうことができます。

母健連絡カードIよ、男安雇用機会均等法に基づき、蕃u用を勧めている輸のです。
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‐ 休憩時間の延長

‐ 体憩回数の増加

1 休憩時Fロロ帯の変更
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時差通勤

勤務時間の短縮

.交通手段。通勤経路の変更

|― 作業の制限
‐ 勤務時間の短縮

|― 体業

1 作業環境の変更
等 等 等

題事業壷魃馬費ll捜労触者が姫産婦のた翰の爆健擢導叉は健康診査を蔓診するた翰とこ

必要憩時間を罐爆す為ことができ乙よう1こじ感 tナ撫 1ぎ怒りま趙ね。

(男安雇用機会均響法繁η2条 )

困事業主奪ま、主治踵等めヽらの婚導があつた場合、婚導内容に基づき、

艤嬰意婚置斑講惨慾 4サ撫tぎ懲りませる。

(男貞雇用機会均等法鎗1晟粂鎗¬壊)

|III illl■ ,,■|,|工幕

' 
※基鴻医籍鰺るの箔導が懲く電輸講戚で議議す。

■産前休業、産後休業 |1他の軽易な業務への転換 (妊婦のみ)|1妊産婦等の危険有害業務の就業制限
■変形労働の適用制限、時間外、休国労戯、深夜業の制限 等
対象や内容など詳細はこちら,,働く女性の心とからだの応援サイト(厚生労働省)1111工 |ザ /!ピ■,特 =オテ■すれ,ェィi`,1,こ |■ ,甘 :ュ |,III/::工 .■ 1■■1::ふ |ィ 11:
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(参考)症状等に対して考えられる措置の例

症状名l等 措置の例

つわり、妊娠悪阻 休業 (入院加療)、 勤務時間の短縮、身体的負担の大きい作業 (長時間作業場を離れることので

きない作業)の制限、においがきつい,換気が悪い・高温多湿などのつわり症状を増悪させる環

境における作業の制限、通勤緩和、休憩の配慮 など

貧血、めまいH立ちく
らみ

勤務時間の短縮、身体的負担の大きい作業 (高所や不安定な足場での作業)の制限、ストレス
ロ

緊張を多く感じる作業の制限、通勤緩和、休憩の配慮 など

腹部緊満感、子宮

収縮

休業 (入院加療・自宅療養 )、 勤務時間の短縮、身体的負担の大きい作業 (長時間の立作業、同

一姿勢を強制される作業、長時間作業場所を離れることのできない作業)の制限、通勤緩和、休

憩の配慮 など

腹痛 休業 (入院加療 )、 疾患名に応じた主治医等からの具体的な措置 など

性器出血 休業 (入院加療 )、 疾患名に応じた主治医等からの具体的な措置 など

腰痛 休業 (自宅療養 )、 身体的に負担の大きい作業 (長時間の立作業、同一姿勢を強制される作業、

腰に負担のかかる作業)の制限 など

痔 身体的負担の大きい作業(長時間の立作業、同一姿勢を強制される作業)の制限、休憩の配慮

など

静脈瘤 勤務時間の短縮、身体的負担の大きい作業 (長時間の立作業、同一姿勢を強制される作業)の

制限、休憩の酉己慮 など

浮腫 勤務時間の短縮、身体的負担の大きい作業 (長時間の立作業、同一姿勢を強制される作業)の

制限、休憩の配慮 など

手や手首の痛み 身体的負担の大きい作業 (同一姿勢を強制される作業)の制限、休憩の配慮 など

頻尿、排尿時痛、残

尿感

休業 (入院加療日自宅療養 )、 身体的負担の大きい作業 (寒い場所での作業、長時間作業場を離

れることのできない作業)の制限、休憩の配慮 など

全身倦怠感 休業 (入院加療・自宅療養 )、 勤務時間の短縮、身体的負担の大きい作業の制限、休憩の配慮、

疾患名に応じた主治医等からの具体的な措置 など

動悸 休業 (入院加療・自宅療養 )、 身体的負担の大きい作業の制限、疾患名に応じた主治医等から

の具体的な措置 など

頭痛 休業(入院加療・自宅療養)、 身体的負担の大きい作業の制限、疾患名に応じた主治医等から

の具体的な措置 など

血圧の上昇 休業 (入院加療・自宅療養 )、 勤務時間の短縮、身体的負担の大きい作業の制限、ストレス
ロ緊

張を多く感じる作業の制限、疾患名に応じた主治医等からの具体的な措置 など

蛋白尿 休業 (入院加療・自宅療養 )、 勤務時間の短縮、身体的負担の大きい作業の制限、ストレス・緊

張を多く感じる作業の制限 など

妊娠糖尿病 休業 (入院加療 H自 宅療養 )、 疾患名に応じた主治医等からの具体的な措置 (インスリン治療中

等への配慮)など

赤ちゃん (月台児)が

週数に比べ小さい
休業(入院加療・自宅療養)、 勤務時間の短縮、身体的負担の大きい作業の制限、ストレス・緊

張を多く感じる作業の制限、通勤緩和、休憩の画己慮 など

多胎妊娠

(  胎 )
休業 (入院加療・自宅療養 )、 勤務時間の短縮、身体的負担の大きい作業の制限、ストレス・緊

張を多く感じる作業の制限、通勤緩和、休憩の配慮 など

産後体調が悪い 休業(自宅療養)、 勤務時間の短縮、身体的負担の大きい作業の制限、ストレス・緊張を多く感じ

る作業の制限、通勤緩和、休憩の配慮 など

妊娠中・産後の不

安 H不眠・落ち着か

ないなど

休業 (入院加療 H自 宅療養 )、 勤務時間の短縮、ストレス・緊張を多く感じる作業の制限、通勤緩

和、休憩の画己慮 など

合併症等

(自 由記載)

疾患名に応じた主治医等からの具体的な措置、もしくは上記の症状名等から参照できる措置

など


